V Trail do Queijo da Fajazinha
Ilha das Flores - 10 de outubro de 2026

Regulamento da prova
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0. INFORMACAO INICIAL
Direcao de Prova
Diretor de Prova: Marco Henriques

Contactos: 917169875 traildogueijofajazinha@amail.com

Certificacao
Este evento integrara:

e Circuito de Trail Run da llha de Sao Miguel, organizado pela Associacao de
Atletismo da Ilha de Sao Miguel, 2027

Muito importante
Ao inscrever-se estd a concordar na integra com o presente regulamento.

A veracidade dos dados fornecidos na inscricdao € da responsabilidade do
participante, inclusive para efeitos de seguro.

Mantenha-se no trilho tragcado, preservando a flora e evitando perturbar a fauna.
Nao deixe lixo no percurso.

A organizacao reserva o direito de aceitar inscricdes de ultima hora, podendo
apenas disponibilizar o dorsal, indispensavel a realizacao da prova.

O presente regulamento esta sujeito a alteracoes.
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O Trail do Queijo da Fajazinha (TQF) € um evento desportivo com organizagao do
Atlético Clube Faja Grande, em parceria com a Queijaria do Pico Redondo e a
Junta de Freguesia da Fajazinha, que decorrera no dia 10 de outubro de 2026, na
llha das Flores, Acores, com absoluto respeito pelo meio ambiente.

Este € um evento para amantes do trail e da caminhada, do contacto com a
natureza e da partilha de momentos com amigos, familia e comunidade local. Os
participantes terao a oportunidade de percorrer trilhos centenarios e conhecer
alguns dos locais mais deslumbrantes da ilha.

A quinta edicao do TQF, contara com trés provas de trail running, com 42 km, 21
km e 11 km, uma caminhada de 6 km e ainda uma prova de 1 km para criancgas.

Prova | Distancia (km) Local de partida D+ | D-
TQF42 42 Aeroporto de Santa Cruz das Flores | 1450 | 1400
TQF21 21 Junta de Freguesia do Lajedo 810 | 940
TQF11 11 Largo do Rossio - Fajazinha 420 | 420
TQF6C 6 Largo do Rossio - Fajazinha 300 | 300
TQF1k 1 Largo do Rossio — Fajazinha 30 | 30

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1. Ildade de participagao nas diferentes provas

Dada a especificidade de cada prova, a Organizacao definiu idade minima de
participacao nas seguintes provas:

Prova | Idade minima de participacao
TQF42 18
TQF21 18
TQF11 16

Para participar na prova TQF1k, o participante devera ter entre 6 e 12 anos.

Para efeito de verificacao da idade dos participantes nestas provas, considera-se a
idade a data da prova.

A caminhada nao requer idade minima de participacao, desde que
acompanhados por um responsavel maior de idade e que tenham condicao para
realizar o percurso em seguranca.

Os atletas menores de 18 anos devem apresentar no Secretariado de Prova,
aquando do levantamento do Kit de participante, o Termo de Responsabilidade
para menores preenchido por representante legal, disponivel pela hiperligacao:

Declaracao de autorizacdo de participacdo de menores
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1.2. Inscricao regularizada — Compromisso e Termo de responsabilidade

A inscricao € realizada exclusivamente no site da plataforma indicada pela
Organizacgao.

O pagamento é realizado através de entidade e referéncia multibanco da
plataforma de inscricao.

O Termo de Responsabilidade é obrigatoério para todos os participantes e € aceite
pelo participante no decorrer do processo de inscricao.

Para o0s maiores de 18 anos, nao é necessario entregar Termo de
Responsabilidade no secretariado.

Ao inscrever-se no TQF o atleta declara que:

e Leu o Regulamento disponivel em https://acorrer.pt/eventos/4165/info.

e Compreende e aprova as condi¢cdes de participagao apresentadas no
Regulamento do TQF;

Concorda em respeitar integralmente o Regulamento do TQF,;

Esta ciente das contraindicacdes médicas que a presente prova possa
despoletar, e consequentemente, liberta a Organizacdao de qualquer
responsabilidade por qualquer problema médico que possa surgir durante
o evento devido a negligéncia da sua parte;

e |eu, compreendeu e concorda que, em caso de declaracao falsa, a
Organizacgao reserva o direito de cancelar a sua inscricao, sem reembolso
da taxa paga;

e Concorda com o tratamento dos seus dados pessoais conforme
mencionado na Protecao de Dados;

e Tomou conhecimento que recebera da Organizacao, comunicacdes que
Sa0 essenciais para a sua participagao No evento e para a sua seguranca,
seja por e-mail, mensagens, ou outras formas de comunicacao eletronica;

e Com efeito, ao clicar no campo de confirmacao da inscricao, expressa o
respetivo acordo (Termo de Responsabilidade) relativamente as condicdes,
termos e regras de inscricao e participagao nas provas, em conformidade
com o previsto no presente regulamento.
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Termo de Responsabilidade

Li e concordo com o regulamento do Trail do Queijo da Fajazinha,
disponibilizado no site https://acorrer.pt/eventos/4165/info.

Aceito participar voluntariamente e sob a minha propria responsabilidade na
competicdo. Por conseguinte, concordo em ndo reclamar ou exigir a
organizagdo, colaboradores, autoridades, patrocinadores ou  outros
participantes, qualquer responsabilidade para com os mesmos e seus herdeiros,
em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades.

Uma vez que ndo haverd corte de trafego rodovidrio, devo cumprir com Qs
regras de transito, assim como respeitar as dreas agricolas e propriedades
privadas, sob pena de ter de assumir potenciais danos e indemnizagdes
resultantes do meu incumprimento.

Participo na prova de livre e espontdnea vontade, isentando a Organizag¢do,
parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a Organizacdo da
prova de qualquer responsabilidade resultante da minha participa¢do, antes,
durante e depois da mesma, designadamente no que respeita a perda ou
deterioracdo de objetos pessoais por roubos, danos, ou quaisquer outros
motivos ndo imputaveis a Organizag¢do.

Estou ciente das contraindica¢gbées meédicas que a prova possa despoletar, e
consequentemente liberto a Organizagdo de qualquer responsabilidade por
qualqguer problema médico que surgir antes, durante ou depois da prova,
devido a negligéncia da minha parte.

Ao participar na prova, autorizo gratuita e incondicionalmente a Organiza¢cdo e
0s parceiros da prova a utilizarem a minha imagem. Como tal, cedo todos os
direitos de utilizacggo da minha imagem, nomeadamente a captada em
fotografias e filmagens que terdo lugar antes, durante e depois da realiza¢éo
das provas, renunciando ao recebimento de qualquer quantia pela utilizacdo
da minha imagem, para fins de divulgacdo e promogcdo do evento, sem
restricdo temporal.

Tomo conhecimento de que receberei, da Organizag¢do, informagées que sdo
essenciais para a sua participa¢cdo e para a sua seguranga, seja por e-mail,
mensagens de texto ou outros servigos de comunicag¢@o eletronica;

Em caso de ndo poder participar e/ou as condicées meteorolégicas ndo
permitam a realizagdo da prova, compreendo e aceito que a organiza¢cdo ndo
esta obrigada a devolver o valor das inscricées, assim como o reembolso aos
patrocinadores;

Ao clicar no campo de confirmacdo da inscricGo, expresso o meu respetivo
acordo relativamente as condi¢cbes, termos e regras inscricdo e participacdo na
prova, em conformidade com o previsto no presente regulamento.
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1.3. Condicodes fisicas

Ao aceitar as condi¢cdes da prova, o participante garante ter condicdes fisicas e
psicologicas para superar a prova que se inscreveu.

Cada participante deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a
condicao fisica adequada as caracteristicas da prova em que pretende participar,
nomeadamente, ter a nocao do grau de exigéncia da mesma (desnivel,
quilometragem, duracao da prova, condicdes meteoroldgicas, piso técnico e
lamacento, clima humido, entre outros) e estar ciente da exclusiva
responsabilidade de avaliagao da sua condicao fisica, reforcando-se que devera
ser adequada as caracteristicas da prova.

1.4. Ajuda externa

E permitida ajuda externa somente nos postos de controlo/abastecimento
previamente definidos pela Organizacdo. Caso as condicdes meteoroldgicas
sejam dificeis ou a condicao fisica do atleta justifique, sera permitida ajuda
externa em qualquer lugar.

1.5. Colocac&o do dorsal/peitoral

O dorsal é pessoal e intransmissivel, devendo ser colocado de forma bem visivel,
durante toda a prova, sobre a roupa, na zona do peito, abddémen ou cintura, nao
podendo ser fixado sobre a perna, costas ou mochila.

O atleta pode incorrer numa penalizagcao, caso nao cumpra, podendo mMmesmo
nao ser classificado. Nao é permitida qualquer alteracao no dorsal, sob pena de
desclassificagcao. Deve ser garantida a integridade do dorsal, de forma a permitir a
identificacao do atleta, sob pena do atleta nao ser classificado.

1.6. Regras de conduta desportiva

O TQF € uma prova que promove o respeito entre os atletas, sendo o fair-play
fundamental. E um dever do atleta ndo recusar auxilio a outros atletas que se
encontrem em dificuldades evidentes, devendo alertar o posto de controlo mais
proximo ou contactar a Organizagao.

A Organizacao reserva o direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que, através do seu comportamento e postura, condicione
a gestdo efou o bom funcionamento do evento, ndo sendo reembolsado pela
Organizagao.

O TQF é um evento que promove o contacto com a natureza, pelo que o
participante devera ter um respeito absoluto pelo meio envolvente.

As condutas antidesportivas serao sancionadas de acordo com o seu grau de
gravidade, conforme estipulado no ponto 2.11.

Ultima atualizag&o: sexta-feira, 25 de agosto de 2026 Pagina | 7



2. PROVA
2.1. Apresentacdo das provas/ Organizacao

O Atlético Clube da Faja Grande, a Junta de Freguesia da Fajazinha e a Queijaria
do Pico Redondo sao as entidades organizadoras do evento denominado “Trail

do Queijo da Fajazinha” (TQF), 5% edicao, que decorrera a 10 de outubro de 2026,
na llha das Flores.

Os contatos da Organizacao sao:

Website de inscrigdo: https:/acorrer.pt/eventos/4165/info
E-mail para assuntos relacionados com a inscricdo ou para assuntos
diversos: traildogueijofajazinha@gmail.com ou info@traildogueijo.pt

e Contato telefénico da Organizagao: 917 169 875

O numero limite de participantes no Trail do Queijo da Fajazinha é 350.
Por motivos logisticos, a Organizagao definiu os seguintes limites de inscritos:

Prova Limite de inscritos

TQF42 75
TQF21 75
TQFTI 10
TQF6C 60
TQF1k 30

A Organizacgao reserva o direito de ultrapassar o numero de vagas, para satisfazer
0S Seus compromissos perante associados e organizadores do TQF e para com os
seus parceiros oficiais do evento.

Por razbes de forgca maior, os percursos, horarios e limites de inscritos sao
suscetiveis de serem alterados. Todas as alteracdes serao anunciadas, com a

antecedéncia possivel, nas redes sociais do evento, e comunicadas aos
participantes.

2.2. Programa/Horario do Evento

Inscricdes:
26 de fevereiro de 2026 Abertura das inscricdes
17 de setembro de 2026 Encerramento das inscri¢coes
(23h59, hora continental) (se anteriormente ndo esgotar)
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Abertura do Secretariado e Briefing:

7 de outubro (17h - 19h)

Centro Cultural de Santa Cruz das

Flores

9 de outubro de 2026 (18h)

Restaurante Esplanada (Briefing)

Dia das provas:

5h30 até ao final . . Largo do Rossio,
Funcionamento do Secretariado P
das provas Fajazinha
. o)
07h30 Partida da prova de 42 Km Aeroporto de Santa
Cruz das Flores
Largo do Rossio,
08h00 Transfere prova 21 km Lar o'<N3|o' Lo
Fajazinha
. Junta de Freguesia
09h30 Partida da prova de 21 Km -
P do Lajedo
10 de
outu
bro 10h30 Partida da prova de 11 Km
10h40 Partida da prova Trail kids
Largo do Rossio,
ThoO Partida da caminhada -
Chegada prevista para os primeiros
Th30 classificados das provas
A partir das Entrega de Prémios/Troféus e
13h00 almocgo-convivio

NOTA: Por motivos de forca maior, os horarios e locais podem ser alterados.

2.3. Distancias / Altimetria / Categorizacao

Provas Distancia (km) | D+ (em m) | D- (em m) | Categoria
TQF42 42 +1450 -1400 Trail Longo
TQF21 21 +810 -940 Trail Sprint
TQF11 11 +420 -420 Trail Mini
TQF6C 6 +300 -300 -
TQF1k 1 +30 -30 -

Ultima atualizacao: sexta-feira, 25 de agosto de 2026
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2.4.Mapa / Perfil / Descricdo do percurso

Os percursos do TQF sao maioritariamente compostos por caminhos rurais,
trilhos, caminhos e estradas florestais, bem como trocos de estrada asfaltados. Os
percursos utilizam vias publicas, quer seja em estrada ou fora dela, atravessam
sitios e localidades e utilizam acessos de serventias que passam por propriedades
privadas. Os percursos nao estarao, pois, fechados para as provas, pelo que os
participantes devem ter em consideracao o facto de viaturas, pessoas e animais
poderem circular em locais de passagem das provas.

A Organizacao disponibiliza os tracks dos percursos das provas, em formato GPX.
Contudo, prevalecera sempre a sinalizacao colocada no terreno.

A Organizacao ira sinalizar o percurso com fitas sinalizadoras, bandeirolas e
placas de sinalizagao de mudanca de direcao, que serao expostas no Briefing das
provas e incluida imagem elucidativa no Guia do Atleta. Durante as provas, 0s
participantes, se deixarem de ver a sinalizacao durante aproximadamente 200
metros, deverao voltar para tras até encontrar novamente a respetiva sinalizacao.
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2.4, TQF42 by ANA

Partida do Aeroporto de Santa Cruz das Flores e chegada no Largo do Rossio,

Freguesia da Fajazinha. 2N
Consulta/descarrega Ficheiro GPX DAE RP%PRC%_IE"I":OASL

Esta prova, com inicio no Parque de estacionamento do Aeroporto de Santa Cruz
das Flores, percorre os primeiros quildmetros no Concelho de Santa Cruz das
Flores, passando pelo Moinho da Ribeira do Pomar, Montes das Cruzes e Lugar
dos Vales. De seguida, segue em direcao ao planalto central da ilha, onde sao
atravessados terrenos dos Servicos Florestais, trilhos, terrenos e estradas que
proporcionam o contacto com a natureza e paisagem deslumbrantes da ilha,
nomeadamente, lagoas, cascatas, a Rocha dos Borddes e, zonas protegidas pela
diversidade de fauna e flora. Depois de percorrer todo o planalto central da ilha, o
percurso segue em direcao a freguesia do Mosteiro, passando depois pelo lugar
da Caldeira e descida final para a meta, no Rossio, freguesia da Fajazinha.

Mapa
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Postos de abastecimento e Controlo de tempo

Postos de abastecimento Distdncia e controlo de tempo Tipo de Abastecimento
Estrada Regional 2-2° 9 km (2h) Liquidos e sélidos
Lagoa da Lomba 25 km (5h) Liquidos e sdlidos
Lagoas Rasa/Funda 34 km (6h30) Liquidos e sdlidos
Meta 42 km (7h30)

Hora.de Local de Partida Distancia Desnivel Desnivel - Tf-zrr!po

Partida + limite
AEroporto de >anta Lruz
7h30 aeroportodesanta Lruz | 45 1450m 1400m 7h30
das Flores
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DE PORTUGAL
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2.4.2. TQF21 by AGRITRACTORES

Partida da Junta de Freguesia do Lajedo e chegada no Largo do Rossio,
Freguesia da Fajazinha. QT
— AGRIC»

Consulta/descarrega Ficheiro GPX TRACTORES, LDA

Esta prova, com inicio na freguesia do Lajedo, percorre os primeiros 6
quildmetros entre esta freguesia e a freguesia da Fajazinha, passando pela
freguesia do Mosteiro e lugar da Caldeira. Depois da primeira passagem pelo
Largo do Rossio (local da meta final) e de uma incursao de cerca de 5
quildmetros ao Poco da Alagoinha, segue pela zona do Moinho da Ribeira da
Alagoa, com passagem pela freguesia da Faja Grande e Aldeia da Cuada,
terminando no Rossio, freguesia da Fajazinha.

Mapa

Perfil

300 m

AW W

i

Om 5 km 10 ki 15 km 20 km 21,5 km

Om

Postos de abastecimento e Controlo de tempo

Postos de abastecimento Distancia e controlo de tempo Tlpo.de

Abastecimento
Junta de freguesia do Mosteiro 3km Agua (necessario

Ccopo)
Rossio, Fajazinha 6,8 km (1h30) Liquidos e sdlidos
Zona Balnear, Faja Grande 16,2 km (3n30) Liquidos e sélidos
Aldeia da Cuada 19,5 km Agua (necessario

Copo)

Meta 21,3 km (4h30)
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Hora.de Local de Partida Distancia Desnivel Desnivel - T?m.po
Partida + limite
Junta de frequesia do
9h30 Junta de freguesia do 21km 810m 940m 4h30
Lajedo

AGRIC

TRACTORES, LDA

www.agritractores.pt
I} facebook.com/agritraciores

|

AGRIT>

TRACTORES, LDA

ANDRE PEREIRA

Diretor Geral

Geral: (+351) 296 636 409

Pecas: (+351) 296 636 410

Telm. : (+351) 964 789 097

E-mail: apereira@agritractores. pt
Morada: Azores Parque

Rua Jooguim Marques, 11

5do Roque 9500-794 Ponta Delgada
580 Miguel - Agores - Portugal
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2.4.3. TQF1 by Aldeia da Cuada

Partida e chegada no Largo do Rossio, Freguesia da Fajazinha.

Consulta/descarrega Ficheiro GPX

Py N
Aldeia da Cuada

Esta prova, com inicio e chegada no Rossio, freguesia da Fajazinha, percorre o
primeiro quildmetro na freguesia da Fajazinha, passando pelo restaurante
por-do-sol e pela Queijaria Pico Redondo, seguindo depois em direcao ao
moinho da Ribeira da Alagoa e freguesia da Faja Grande. Na Faja Grande, esta
incluida uma passagem pelo Poco do Bacalhau, Zona Balnear e Avenida
Marginal. Para os ultimos 5 quildmetros estao reservadas passagens pelo Sitio da
Assumada e Aldeia da Cuada, terminando no Rossio, freguesia da Fajazinha.

Mapa

Q

Pocg do Bacalhau

8]

‘:F 3 3 - ¥
Maresia I/ ¢ O

© Sup rFaja

L .

=

itio da Assumada

k—l“ .s o Vigta da Baleia

= mpisma
o &

Postos de abastecimento e Controlo de tempo

Restaurants
P i-uo-50l

Postos de abastecimento

Distancia e controlo de tempo

Tipo de
Abastecimento

Zona Balnear, Faja Grande 6,8 km (1h30) Liquidos e sdlidos
Aldeia da Cuada 9,5 km Agua (necessario
copo)
Meta 1,2 km (2h30)
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Hora.de Local de Partida Distancia Desnivel + Desnivel - T.err.\po

Partida limite
Largo do Rossio,

10h30 Largo do Rossio 7 km 420m 420m 02h30

P

Aldeia da Cuada

TURISMO DE ALDEIA
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2.4.4. QF6c by CGD

Partida e chegada no Largo do Rossio, Freguesia da Fajazinha

Consulta/descarreqga Ficheiro GPX

(%

A caminhada, com inicio e chegada no Rossio, freguesia da Fajazinha, percorre o
primeiro quildbmetro na freguesia da Fajazinha, passando pelo restaurante
por-do-sol e pela Queijaria do Pico Redondo, seguindo depois em direcao ao
moinho da Ribeira da Alagoa. Apds uma pequena incursao pela estrada regional,
O percurso segue em direcao a Capela de Santo Antdnio de Lisboa, Aldeia da

Cuada, terminando no Rossio, freguesia da Fajazinha.

Mapa

o
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Restauramie
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Sitio da'Assumada
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Perfil
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Hora.de Local de Partida Distancia Desnivel Desnivel - Tgn'!po
Partida + limite
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1Th0O Largo do Rossio 6 km 300m 300m 2h30
Fajazinha
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2.4.5. TQF1k by Purpled

©
pu rpwerSncepts

reamit. esign it

Partida e chegada no Largo do Rossio, Freguesia da Fajazinha

Consulta/descarrega Ficheiro GPX

O Trail Kids, com inicio e chegada no Rossio, freguesia da Fajazinha, percorre
algumas ruas da freguesia, com uma incursao de cerca de 400 metros por uma

zona de trilho.

Mapa
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2.5. Tempo limite

O TQF é um evento que integra provas com tempo limite definido:

Provas | Distancia (km) Tempo limite
de prova
TQF42 42 7h30
TQF21 21 4h30
TQFT 11 2h30
TQF6C 6 2h30
TQF1k 1 Oh15

A Organizacao definiu locais de Controlo de tempo que permitem aos
participantes chegar a meta no tempo limite indicado. Os locais de Controlo de
tempo coincidem com Postos de abastecimento.

Para serem autorizados a continuar em prova, nos locais de Controlo de tempo,
0s participantes devem sair do local antes do tempo limite definido para esse
Posto de Controlo de tempo. Caso contrario, serao impedidos de prosseguir e,
consequentemente, serao desclassificados.

Qualquer participante excluido da prova e que deseje continuar, s6 o pode fazer
anulando o seu dorsal/peitoral junto da Organizacao, prosseguindo a sua prépria
responsabilidade e em completa autonomia.

Por razbes de forca maior (meteoroldgicas, seguranca, entre outras), a
Organizacao reserva o direito de alterar os tempos definidos para os Postos de
Controlo de Tempo, sendo os participantes informados previamente.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

Sera utilizado um sistema eletronico de registo de tempos. Podera existir uma
estacao eletronica em algum Posto de Controlo de tempo da prova. O chip
entregue no check-in possibilita o registo da passagem do participante.

Além do controlo eletronico, havera igualmente controlo manual, pelo numero
de dorsal/peitoral, de registo de passagem nos Postos de Controlo e outros locais
estratégicos do percurso.

Na partida das diferentes provas, a Organizacao iniciara a contagem do tempo no
horario definido, com ou sem a presenca do participante. E permitido ao atleta
iniciar a partida até 15 minutos apds a autorizacao de partida, sendo
desclassificado caso se apresente no local de partida apds a tolerancia definida.

2.7. Postos de abastecimento e/ou controlo
Os Postos de abastecimento e/ou controlo sdo pontos de passagem obrigatdrio e

estao localizados em locais selecionados pela Organizacao. Em cada um deles,
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havera um responsavel da Organizacao. Nao passar num Ponto de Controlo,
podera levar a desclassificacao.

Durante a prova existirao locais estratégicos (nao divulgados pela Organizacao)
de controlo da passagem dos participantes de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso.

Os abandonos devem ser feitos nos Postos de abastecimento definidos para cada
prova. Na eventualidade de um acidente ou lesdao que o impossibilite, o
participante deve contactar a Organizacao.

Durante a prova, em caso de meteorologia adversa, e por razdes de seguranca, a
Organizacdo reserva o direito de modificar os Postos de abastecimento e/ou
controlo de tempo e/ou de reduzir, suspender, neutralizar ou parar a prova. Ndo
havera, nessa situagao, direito a reembolso.

2.8.Locais dos abastecimentos

Os Postos de abastecimento, definidos pela Organizacao, disponibilizarao aos
participantes comida e bebida para ser consumida no local ou ser transportada
pelos participantes.

Haverd um kit de primeiros socorros em todos os postos de abastecimento. E
fundamental que os participantes ajudem qualquer participante em perigo,
alertando o Posto de abastecimento mais proximo efou contactando a
Organizacgao.

2.9. Material obrigatdrio e recomendado / Verificacdo de material

Durante a competicao, todos os participantes tém de se fazer acompanhar do
material considerado obrigatdrio. Em qualqguer momento durante as provas, a
Organizacao pode verificar se o atleta possui esse material. O atleta devera
facilitar qualquer controlo de material, sem contestar, sob pena de ser excluido
da prova. Dependendo das condicdes meteoroldgicas do dia da prova, a
Organizacdo pode alterar a tipologia de cada material obrigatoério/recomendado.

Material obrigatério/recomendado (O/R) | TQF42 | TQF21| TQF11 | TQF6¢c

Dorsal O O O O

Telemovel funcional O O O O

Deposito(s) de agua (0,5 litro capacidade o o R R
minima conjugada)

Manta térmica (min. 100x200 cm) O O R R

Impermeavel O O R R

Apito O O R R

Mochila ou equipamento similar O O R R

Alimentacao O O R R

Bastbes R R R R

Copo R R R R
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2.10. Informacao sobre a passagem em locais com trafego rodoviario

Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem
cumprir as regras de transito em localidades e estradas de uso publico. O bom
senso deve imperar. O participante nao deve colocar em causa a sua seguranca
ou a de outros.

2.11. Penalizacbes e sancdes / Desclassificacdes

A implementacao das regras e penalizacdes que regem o TQF esta a cargo das
seguintes entidades: staff, profissionais de saude, bombeiros, responsaveis dos
Postos e PSP.

A Direcao da Prova, com base no seu proprio julgamento, tem o direito de
desclassificar ou nao permitir a permanéncia em prova dos participantes que, em
qualquer momento se encontrem em, pelo menos, numa das seguintes
situacodes:

Problemas de saude fisica ou mental;

Abuso ou violacao intencional deste regulamento;

Comportamento antidesportivo;

Participacao na prova sob influéncia de drogas ou Vvisivelmente
embriagado;

Expresse desdém grosseiro contra leis, religides e costumes;

Mostrar desrespeito intencional contra as regras de transito.

A Direcao da Prova e as entidades mencionadas sao responsaveis pela aplicagcao
das regras e regulamentos que regem as provas, estando por isso, autorizados a
aplicar as penalizacdes e desclassificacdes estabelecidas na seguinte tabela:

INFRACAO SANCAO A APLICAR
Nao prestar assisténcia a um participante
que esteja visivelmente em dificuldades e Desclassificagao

Nnao tenha assisténcia
Abandonar a provar sem avisar a
Organizacao

Desclassificacao

Partilhar o dorsal/peitoral com outra pessoa Desclassificacao
Atalhar intencionalmente o percurso Desclassificacao
Utilizar transporte nao autorizado Desclassificacao
Agressao ou insulto a qualquer entidade - .
. Desclassificagao
envolvida
Retirar sinalizacao do percurso Desclassificacao
Falsificacao de elemento na inscricao Desclassificacao
Desobedecer as medidas de seguranca
indicadas pela Organizacao ou outras Desclassificacao
entidades
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Recusar a apresentacao do material
obrigatdrio quando solicitado
Nao possuir material obrigatdrio Desclassificacao
Ultrapassar os tempos limite definidos para a
meta e postos
Perda do dorsal/peitoral Desclassificacao
Utilizacdo de dorsal/peitoral de outro
participante

Desclassificacao

Desclassificacao

Pedir ajuda sem necessidade fundamentada Desclassificacao
Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio . .
Desclassificacao
envolvente
Falhar um Posto de Controlo Desclassificacao
Utilizar caminhos nao sinalizados, de forma
recorrente, desde que nao representem Penalizacao de 1h

atalhos intencionais
Receber ajuda externa fora das areas
definidas pela Organizacao
Dorsal/peitoral ndo visivel Penalizacao de Oh30m

Penalizacao de 1h

2.12. Responsabilidades perante o participante

Os participantes inscritos no TQF aceitam participar voluntariamente e sob a sua
propria responsabilidade no evento. Por conseguinte, isentam, renunciam e
concordam em nao reclamar ou exigir a Organizacao, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes, de qualquer responsabilidade
com 0s mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas
responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.

A Organizacao nao sera responsavel por acidentes causados por doenca subita,
negligéncia ou ignorancia negligente de regras e regulamentos, bem como por
acidentes que possam ocorrer antes do inicio da prova ou depois da sua
conclusao.

2.13. Seguro desportivo

Os participantes estarao automaticamente segurados, de acordo com o Decreto
Lei n°10/2009, de 12 de janeiro.

Todas as ocorréncias devem ser comunicadas a Organizagao apds o final do
evento, ou para o email: traildoqueijofajazinha@gmail.com até as 20h00 do dia
de realizacao do evento.

O Organizador contratou um seguro de responsabilidade civil durante a vigéncia
do evento. Este contrato de seguro tem por objeto a garantia da responsabilidade
que ao abrigo da lei civil seja imputavel ao Segurado na qualidade de
Organizador do evento. Este seguro garante a cobertura minima das suas
responsabilidades, das dos seus colaboradores e participantes, somente em caso
de acidente ocorrido durante a prova.
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O Organizador contratou um seguro de acidentes pessoais para todos os
participantes durante a vigéncia do evento. O seguro de acidentes pessoais cobre
o risco de ocorréncia de lesdao corporal, incapacidade permanente ou morte do
participante, em resultado de acidente ocorrido durante a prova (desde o
momento em que o participante inicia a prova e até cruzar a linha de meta).

214. Outros

A Organizacao reserva o direito a alterar ou ajustar os percursos em funcao de
fatores diversos (meteorologia adversa, nao autorizagao de passagem em
propriedade privada, trocos de percurso danificado, entre outros). Todas as
alteracdes serao disponibilizadas aos participantes, logo que o seja possivel.

A qualguer momento, a Organizacao pode ter de cancelar o evento, uma ou mais
provas, devido as condi¢cdes meteoroldgicas adversas ou condicdes inseguras do
percurso, ou por ordem de Autoridade Competente.

Nao € permitido a um participante realizar outra prova para além da que esta
inscrito.

3. INSCRICOES
O periodo de Inscri¢cdes decorrera entre 26 de fevereiro e 17 de setembro de 2026.
3.1. Processo de inscricao

As inscricdes na prova sao efetuadas, exclusivamente, por via eletronica atraveées
da plataforma acorrer em https://acorrer.pt/eventos/4165/info.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante,
salientando-se a importancia dos mesmos para efeitos de Seguro.

O pagamento da respetiva taxa de inscricao é feito online, pelo que nao é
necessario o envio do respetivo comprovativo de pagamento.

A inscricao apenas se encontra regularizada depois do pagamento da inscri¢ao.

3.2.Valores e fases de inscri¢cao

Fase Fase 1 Fase 2
Prova Até 26/06 de 2026 27/06 até 17/09 de 2026
TQF42 32€ 35€
TQF21 26€ 30€
TQFT 22€ 25€
TQF6C 18€ 20€
TQF1k 12€ 15€

Apods a data-limite da fase 1, as inscricdes que nao possuirem o pagamento
confirmado serdao atualizadas para o valor monetario da fase seguinte.
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3.3.Condicdes de devolucdo do valor de inscricdo e/ou alteracdes na inscricdo

Até ao dia 31 de agosto de 2026 é permitido a alteracao de prova, desde que haja
disponibilidade de vagas, havendo lugar ao pagamento de diferencial, no caso da
alteracao for para uma prova com valor de inscricao superior.

Apods o dia 31 de agosto nao € permitida a alteracao da prova.

Até ao dia 17 de agosto é permitido o cancelamento da inscricao com devolucao
de parte do valor da inscri¢cao (50%).

Até ao dia 31 de agosto é possivel permutar de prova entre participantes inscritos
em distancias diferentes.

Até ao dia 31 de agosto € possivel a transferéncia da inscricdo para outro
participante (equivale ao cancelamento de uma inscricdo e substituicao por
outra). Apds o dia 31 de agosto, toda e qualquer inscricao € pessoal e
intransmissivel.

Até ao dia 17 de setembro é permitido transitar a inscricao para a edicao seguinte,
podendo haver lugar ao pagamento de diferencial, dependendo dos valores
definidos para a edi¢ao seguinte.

Ao cancelar a inscricao, o participante deixa de ter direito ao kit de participacao.

Todos os pedidos terao de ser obrigatoriamente efetuados para o e-mail da
Organizagao.

3.4.Material incluido com a inscri¢ao

Com a inscri¢cao regularizada o participante recebe:

e Dorsal/peitoral personalizado com chip integrado;
T-shirt oficial da prova;
Prendas/brindes de diversos patrocinadores;
Prémio finisher, se concluir a prova;
Refeicdo-convivio no final do evento;
Guia do Atleta (em suporte digital).

3.5.Secretariado da prova / horérios e locais

O secretariado da prova funcionara nos dias 7 e 9 de outubro de 2026, nos
seguintes horarios e locais:
e Quarta-feira, 7 de outubro, entre as 17h e 19h, Centro Cultural de Santa Cruz
das Flores;
e Sexta-feira, 9 de outubro de 2026, das 18h as 21h, Restaurante “Esplanada”,
Faja Grande;
e Sabado, 10 de outubro de 2026, das 5h30 até ao fim das provas, Largo do
Rossio — Freguesia da Fajazinha.
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Para o levantamento do kit de prova / check-in, o participante deve fazer prova da
inscricao, por meio de documento de identificacdao (cartao de cidadao ou
passaporte).

O check-in devera ser feito presencialmente pelo participante, devendo
confirmar que o material que recebeu esta correto.

Na impossibilidade de efetuar o check-in presencialmente ou nao participar na
prova e nao ter cancelado a inscricao, o participante pode autorizar um terceiro a
levantar o kit de prova. Para tal deve informar atempadamente a Organizacao
dessa intencao, identificando a pessoa que levantara o kit.

A Organizagao podera ainda facultar o envio do kit de prova por correio ou outro
meio de distribuicao, desde que solicitado até ao dia 15 de outubro de 2026 e
apos pagamento das despesas inerentes ao envio (15€, valor de referéncia).

3.6.Servicos disponibilizados

Seguro de acidentes pessoal e de responsabilidade civil;

Assisténcia médica / primeiros socorros;

Transporte do Largo do Rossio — Fajazinha para o local de partida
(TQF21);

Massagens, com um custo reduzido, mas suportado pelo participante;
Duche de agua quente nas proximidades da meta;

Bengaleiro no dia de prova — Secretariado de prova;

Parque de estacionamento nas proximidades da meta;

Acesso aos Postos de Abastecimento durante e no fim da prova;
Acesso a rastreios gratuitos, USI Flores.

Os participantes nas provas podem utilizar o bengaleiro no dia de prova, onde
podem guardar um saco com muda de roupa e/ou outros haveres. A
Organizagao nao assume quaisquer responsabilidades sobre os conteddos dos
mMesmos.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4. Definicao da data, local e hora de entrega dos prémios

A entrega de prémios tera lugar no sabado, dia 10 de outubro, pelas 14 horas, no
Largo do Rossio — Freguesia da Fajazinha.
Para o apuramento das classificacdes e prémios, € necessario ter em conta que:

e As diferentes provas serdo ganhas pelos concorrentes que somarem o
menor tempo no final das mesmas, somadas as devidas penalizacdes, se as
houver;

e O apuramento da classificacao por equipas nas provas sera efetuado com
base nas 3 melhores classificacdes dos participantes.
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e Nao havera prémios monetarios;
e Para as provas TQF42, TQF21 e TQFT1, havera uma classificacao individual
masculina e feminina a geral, por escaldo e coletiva.

4.2.Definicdo das categorias etarias, sexo, individuais e equipas, por prova

Para algumas das provas estao definidos: classificacao individual feminina,
masculina e coletiva, bem como escaldes, de acordo com a tabela seguinte:

Prova Classificacdes Escalbes
TQF42 Individual feminina, individual SEN M, M35, M50
masculina, coletiva SEN F, M35, F50
TQF2] Individual feminina, individual SEN M, M35, M50
masculina, coletiva SEN F, M35, F50
TQFT Individual feminina, individual SEN M, M35, M50
masculina, coletiva SEN F, F35, F50
TQF6C Sem classificacbes Sem escaldes
TQF1k Masculino e feminino Sem escaldes

Para as provas que incluem classificacdes estdao previstos troféus para os trés
primeiros classificados de cada uma das classificacdes.

Para as provas que incluem escaldes estao previstos troféus para os trés primeiros
classificados de cada escalao.

A classificacao coletiva é determinada pelos trés melhores classificados de cada
equipa, de onde se determina a soma dos pontos correspondentes a classificacao
obtida por cada um, sendo a ordenacao das equipas por ordem crescente de
pontuacao. Em caso de empate, estabeleceu-se como critério de desempate a
classificacao do melhor terceiro classificado de cada equipa.

Para efeitos de definicao do escalao a inserir cada atleta, considera-se a idade a
data do evento.

4.3.Prazos para reclamacao de classificagcdes

Toda e qualquer reclamacdao deve ser colocada por escrito e enviada a
Organizacao, via e-mail, até 24h apds a chegada do participante em questdo. Na
reclamacdo deve constar o nome do reclamante, n° BB/CC ou passaporte,
nome(s) do(s) participante(s) afetados, n.° de dorsal(ais) e motivos alegados. As
classificagdes provisdrias também podem ser alvo de reclamacgao, até 2h apds a
publicacdo, contactando a Organizacdo/Secretariado de Prova.
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5. INFORMACOES
51. Como chegarailha
Ligacdes aéreas, pela Azores Airlines, a partir da Madeira, Porto e Lisboa, com

escala em Ponta Delgada, Angra do Heroismo ou Horta.
https://www.azoresairlines.pt/

5.2.0nde ficar/comer na ilha
Onde ficar?
ALDEIA DA CUADA (Turismo Rural) mais de 15 habitacdées numa antiga aldeia

recuperada, com varias tipologias - piscina exterior aquecida - 924128635
https://aldeiadacuada.com/

SITIO DA ASSUMADA (varios AL T1) - Faja Grande - 912252317
https://sitiodaassumada.com/pt/

VILLAS DO MAR (Faja-Grande) - 11 apartamentos de varias tipologias - 924195407
https://villasdomar.com/

HOTEL SERVI-FLOR (Santa Cruz das Flores) - Unidade hoteleira - 916968132
https://www.servi-flor.com/

MILASMAR - AL (Faja-Grande) — 961210110
https:/milasmar.pt/

OCEANUS - AL (Faja-Grande) — 965696007

CASA PARAISO - AL (Fajdzinha) - Casa com 5 quartos — 965834091

CASA DE BAIXO - AL (Fajazinha) — Apart. T1 com quarto e sala - 965834091
ADEGA DOS ROLOS - AL (Fajazinha) - Casa com 2 quartos e 3 camas - 968188607

APARTAMENTOS FONTE DA VIA - AL (Faja Grande) - 2 Apart.,, com 2 quartos
cada - 912340643

CASA DA SOGRA - AL (Faja Grande) — Apart. e quartos — 960084837
CASA DA JOANA - AL (Fajazinha) — Apart. T2 — 919342214
CASA DAS LARANJAS - AL (Fajazinha) — Apart. T2 — 919342214
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CASAS DA CAMBADA - AL (Faja Grande) - 2 Apart. T2 — 918841393

CASA DA QUEIJARIA - AL (Fajazinha) - Apart. T2 - 2 quartos/3 camas -
969790925

CASA DA AVO JULIA - AL (Faja Grande) — Apart. T1 - 963709995

CASA DO AVO SILVA - AL (Santa Cruz) — 963709995

Onde comer?
RESTAURANTE POR-DO-SOL (Fajazinha) — 919342214
RESTAURANTE BARRACA Q "ABANA (Faja-Grande) — 969317901
RESTAURANTE A ESPLANADA (Faja-Grande) — 924128635
RESTAURANTE ALDEIA DA CUADA (Aldeia da Cuada) — 924128635
RESTAURANTE HOTEL SERVI-FLOR (Santa Cruz) — 916968132
RESTAURANTE O MERGULHADOR (Santa Cruz) — 918565773

BAR AEROBAR (Santa Cruz - Aeroporto) — 927756978

5.3.Locais a visitar e atividades a realizar

Para alugar de carro sugerimos a rent-a-car AUTATLANTIS (Aeroporto das Flores)
https://autatlantis.com/

Caso tenham disponibilidade para viagem a ilha do Corvo sugerimos as
seguintes empresas maritimo-turisticas:

Passeios Turisticos: Elisiario Cristino Serpa, 91798964
FLORES BOAT TOURS: Hugo Costa, 965104104
FLORES BY SEA: Marco Sarmento, 926625878
FLORES FISHING: Paulo Manes, 927274232

Caso queiram fazer atividades de Canyoning:
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OCIDENTAL ADVENTOURS: Leonardo Gomes https://ocidentaladventures.pt/

6. DIREITOS DE IMAGEM E PROTECAO DE DADOS

O participante autoriza o tratamento dos dados de voz e/ou imagem capturados
durante o decorrer do evento, cedendo os direitos sobre os mesmos ao
Organizador, a titulo gratuito e sem necessidade de consulta prévia sobre as
formas de utilizagcao, agindo sempre a Organizacao de boa-fé. O tratamento tem
por finalidade o arquivo historico, a promocao e divulgacao do evento nos meios
de comunicag¢ao ao dispor, nomeadamente em cartazes, flyers, banners, redes
sociais, sitios de internet, televisao, radios e outros equivalentes.

A Organizagao detém, em exclusivo, os direitos publicitarios e comerciais das
provas, competindo-lhe negociar e administrar tais direitos por conta e no
interesse de todos os participantes, patrocinadores, parceiros e demais
entidades.

A recolha e tratamento de dados pessoais, no ambito da inscricdo numa das
provas, através da plataforma da empresa contratada para o efeito, € necessaria
para as necessidades da Organizacao e em particular para identificar cada
participante, a fim de |lhe ser comunicado informacgdes relacionadas com a sua
participacao antes, durante ou depois do evento. O preenchimento dos dados
indicados como obrigatdrios € indispensavel para a participagao no evento. A
Organizacao fica encarregada da Protecao de Dados.

As operagdes de tratamento de dados realizadas pela Organizacao
enguadram-se numa ou mais finalidades especificas, constituindo fundamento
de legitimidade o consentimento do/da titular dos dados e tratamento ser
considerado necessario para a comunicacao de informacdes de caracter
informativo, promocional e comercial para o participante antes, durante ou
depois do evento.

Para efeitos de Seguro, serdao transferidos para a companhia de seguros
contratada, os dados pessoais necessarios, nomeadamente: nome, sexo, NIF, n.°
CC, data de nascimento, nacionalidade, morada, e-mail e n.° de telemodvel.
Qualquer participante pode exercer o seu direito de acesso, retificacao ou
anulacao dos seus dados pessoais, notificando a Organiza¢cao dessa intengao.

7. OUTROS

A Organizacgao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que
nao foram objeto de regulamentacao, ou possam resultar de uma ma
interpretacao do presente regulamento, aplicando as solucdes recomendadas
pelos regulamentos gerais que regem a modalidade e agindo sempre de boa-fé,
colocando sempre em primeiro lugar a seguranga de todos os envolvidos e no
respeito pelo meio ambiente, comunidade local, tradicdes e costumes locais.

Ultima atualizag&o: sexta-feira, 25 de agosto de 2026 Pagina | 30


https://ocidentaladventures.pt/

PATROCINADORES

2N : /I
] AT

) 5 Aldeia da Cuada
."_: ronieron VNS L TURISMO DE ALDEIA
L
© Ll
pUrpie AGRIC>
webconcepts
reamit. esign it TRﬂCTﬂREs, lnﬂ
o AUTATLANTIS = G 8
m RENT A CAR GARCIAS S""\ZOHE'\
\ - WINES & SBI
-
s @ H
Y P PLANTACAO
o DEANANASZE ~ Sala
* ACORES - a20Res
SSEQJEcgEG Yo e Airlines
, o
. F % r 'La'}.f-"—")
2 @ il @ .
B N W
% Dirio®Agores E ! ‘% e b
W et sy D\ .r; e
[ & SOGRA== "y
c /‘\ =~ A : ,&, 0 a&wi-ﬂnr e
L] a!'-;—zﬂ”“:-«bm caraupa e1 s:n‘a%ms ﬁa o g VILIRN "_‘——”\ —
g —— o WRB
L - e () ) @ HX*
Qe 0. Wollne € Y Ew . S
A .
npmgnm Plu@rvo b —ﬁ_
P Pt
| B¢ AcoRes | DmaTEmE
Institucional

Ultima atualizagdo: sexta-feira, 25 de agosto de 2026 Pagina | 31



